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Наимeновaние 6людa Beс
блюдa

Энeргв.
ТиЧecкaЯ
ЦeHHoстЬБeлки Жирьt I'глеводьt

3а il}. l

Блинчики o дx(eМoм 190 9,2 14,99 88,64 521,31

Чaй с Hизttиtvl сotep)кaниeм сaxapa с
лИMoHoM 20015

205 0,25 0t06 i:i tо,tz 43,01

Coк в ИHд.yПaкoвкe 200 1 0,2 :у 2a'2 92

Итoгo за 3aвтpaк 595 '10,45 15,25 I119,01 656,32

Oб i

Cyп вepмишeлeвьtЙ с MясoM 25aп5 275 7,5 16,94 15,71 245,61

Гyляш и3 cвИHиHЬl ' t00 12,54 24,53 3,58 285,32

Хлеб pжaноЙ 50 3,25 0,5 21 100

Kaшa грeЧнrвaя paссЫпЧaтaЯ 180 9,12 в'2g 41,18 257,45

Haпитoк из сyxoфpyктoв 240 0,44 0,02 . 25,77 112,6в

Итoгo зa 06ед 805 32,95 48,28 " 147,24 1001,04

Пoлдник
Bыпeчнoe и3дeлИe 100 11,28 13,77 39,16 325,43

Coк в Иl.|д.yпaкoвкe 200 1 0,2 20,'2 92

Яблокo 100 0,4 4,4 9,8 47

Итогo зa Пoлдник 400 12,68 14,37 .69,16 464,43

Итогo 3a teнЬ 1 800 55,98 77,9. Р95'41 2 121,79
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